
Światowy Dzień Mycia Rąk – 15.10.2021

15 października obchodzony jest Światowy Dzień Mycia Rąk. Celem tego dnia jest
uświadomienie dzieciom jak ważne znaczenie ma w ich życiu codzienne mycie rąk. We
wszystkich grupach przedszkolnych odbyły się rozmowy na temat zarazków, bakterii i wirusów,
które dostają się do naszego organizmu poprzez brudne ręce. Dzieci dowiedziały się, jakie
znaczenie dla zdrowia ma czyste i dokładne mycie rąk. Omówiliśmy także schemat mycia rąk
oraz zastosowaliśmy go w praktyce. Wspólnie wykonaliśmy prace plastyczne promujące mycie
rąk. Światowy Dzień Mycia Rąk dostarczył nam wielu wrażeń oraz pokazał, że pewne
umiejętności i nawyki należy kształtować już od najmłodszych lat. (M. Górnisiewicz)
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