31 maja - Swiatowy Dzien Bez Tytoniu
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31 maja obchodzony jest ,,Swiatowy Dziers Bez Tytoniu”. Ustanowiony zostat przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w celu zwrdcenia uwagi na powszechnos$¢ natogu palenia oraz jego
negatywne skutki zdrowotne. Co roku WHO proponuje hasto, ktérym naktania spoteczenstwa
do zwrécenia uwagi na zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki palenia papieroséw.
Tegoroczne hasto to: , Tyton: Zagrozenie dla naszego $rodowiska”. Tyton zabija ponad 8
milionow ludzi kazdego roku i niszczy nasze srodowisko, dodatkowo szkodzac zdrowiu
ludzkiemu poprzez uprawe, produkcje, dystrybucje, konsumpcje i odpady pokonsumenckie.
Szkodliwy wptyw przemystu tytoniowego na srodowisko jest ogromny i roénie, zwiekszajac
niepotrzebng presje na i tak juz ograniczone zasoby i delikatne ekosystemy naszej planety.

W ramach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zorganizowano dla uczniéw naszej szkoty zajecia
edukacyjne z pedagogiem na temat negatywnego wptywu nikotyny na organizm cztowieka. Przy
wykorzystaniu prezentacji multimedialnej przekazano informacje na temat substanciji
szkodliwych zawartych w dymie tytoniowym, chorob zwigzanych z paleniem tytoniu, procesu
uzaleznienia od nikotyny oraz omoéwiono skutki palenia biernego. Zwrécono uwage na problem
palenia e-papierosow przez mtodych ludzi, oméwiono miejsca objete zakazem palenia
papierosow i ich prawidtowe oznakowanie. Ponadto w klasie | pedagog realizowat zajecia z
uczniami w ramach programu ,Nie pal przy mnie, prosze”. Uczennice klasy VIl przygotowaty
plakat ,31 Maja — Swiatowy Dzierr Bez Tytoniu” i wyeksponowaty go na korytarzu szkolnym.
Wszyscy zainteresowani otrzymali takze ulotki o tresSciach: ,Palisz? Ryzykujesz! Palenie
zabija! Rzuc palenie razem z nami. Papierosy — zagrozeniem dla Twojego zdrowia”. Wszystkie
dziatania miaty na celu ksztattowanie wéréd mtodych ludzi wtasciwych postaw prozdrowotnych.
W szczegéblnosci chodzito o zwrdcenie uwagi na powszechnos¢ natogu palenia papierosow i
jego negatywne skutki zdrowotne. Celem akcji byto rowniez zmniejszenie zagrozen dla zdrowia
mtodziezy, poprzez ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem sytuaciji
czynnego i biernego palenia. Mamy nadzieje, ze dzieki realizacji programdw oraz udziatowi w
ogolnopolskich akcjach antytytoniowych przyczynimy sie do $wiadomej odmowy siegniecia po
pierwszego papierosa przez naszych uczniow. (B.Borzecka)
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