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W ostatnim tygodniu lutego w dwéch grupach: dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz uczniowie
klasy | i klas Il — Il wzieli udziat w zajeciach promujgcych zdrowy tryb zycia w ramach projektu
,Zdrowo jem, wiecej wiem” realizowanego przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska, ktérego
patronat objeta Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser — Duda. Zgodnie z zatozeniem
projektu w edycji zimowej przedszkolaki oraz mtodsi uczniowie naszej szkoty zdobywali wiedze
na temat wptywu produktow z duzg zawartoscig cukru i soli na zdrowie. Nakfaniali spotecznos¢
uczniowska oraz rodzicéw do zmiany ztych nawykoéw zywieniowych. Promocja przebiegata w
kilku etapach. Najpierw przeprowadzone zostaty zajecia edukacyjne, nastepnie uczniowie swojg
wiedze utrwalali, bioragc udziat w r6znych konkursach. Przedstawili scenke na podstawie
wiersza J. Brzechwy ,Na straganie”, wykonali wiele prac plastyczno -technicznych, ktére zdobig
korytarze szkolne. Smakowali samodzielnie wykonane owocowe jezyki. Napisali wiele bajek,
wierszy, historyjek, w ktorych naktaniali do zrezygnowania ze stodyczy na rzecz zdrowych
owocowych przekgsek. Wreczyli uczniom, pracownikom szkoty oraz rodzicom ulotki promujgce
zdrowy styl zycia. W r6zny sposéb zachecali do aktywnosci fizycznej, ktéra ma ogromny wptyw
na prawidtowy rozwdj i samopoczucie. Uczniowie chetnie wspotpracowali ze soba, co mozna
zobaczy¢ na zatgczonych zdjeciach. (A. Foryt)
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