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Ksztattowanie postaw prozdrowotnych jest procesem dtugotrwatym i zaczyna sie juz w
przedszkolu. Wszystkie przedszkolaki wiedzg, ze aby by¢ zdrowym trzeba spozywac owoce i
warzywa, poniewaz majg one duzo witamin. Pamigtajgc o tym, postanowili§my zrobié¢ sok bez
dodatku cukru i konserwantéw. Dzieci przyniosty do przedszkola marchewki i jabtka, ktére
umyliSmy, nastepnie pokroiliSmy owoce na mniejsze czesci, wrzuciliSmy sktadniki do
sokowirdwki i sok gotowy! Wszystkim bardzo smakowat samodzielnie wycisniety sok.
Serdecznie dziekujemy paniom kucharkom za pomoc w jego wykonaniu. (D.Pryga)




