
Spotkanie z panią stomatolog - 26.11.2013
Poprawiony sobota, 07 grudnia 2013 18:29

  

We wtorek 26 listopada mieliśmy przyjemność gościć w naszej szkole panią dentystkę Reginę
Kupstas. Pani stomatolog  przypomniała nam, dlaczego musimy dbać o swoje zęby. Pokazała
sposób poprawnego ich mycia. Podała kilka podstawowych faktów na temat próchnicy.
Wskazywała na produkty, których nie należy spożywać, jeśli chce się mieć zdrowe zęby. Pani
dentystka zachęcała nas do odbywania wizyt u stomatologa - powinny one odbywać się
regularnie, przynajmniej raz na 6 miesięcy. Uczniowie z zaciekawieniem oglądnęli film oraz
wysłuchali porad na temat prawidłowej pielęgnacji zębów. Przyrzekli solidnie co najmniej dwa
razy dziennie je szczotkować. Mamy nadzieję, że uczniowie będą pamiętali o danej obietnicy,
aby mieć piękny uśmiech każdego dnia. Święty Mikołaj 6 grudnia w imieniu pani doktor
obdarował młodsze dzieci próbkami pasty do zębów oraz broszurkami, które zawierają kilka
wskazówek, jak zapobiegać próchnicy. (A.Foryt)
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