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Tylko cztowiek posiada zdolno$¢ do komunikowania sie za pomoca stéw. Komunikowanie sie z
innymi ludZzmi jest jedng z najwazniejszych potrzeb psychicznych kazdego cztowieka. Sposob
komunikowania sie wptywa na sukcesy edukacyjne, zawodowe oraz stosunki z innymi ludzmi.
Mowa odgrywa szczegolnie wazna role w prawidtowym rozwoju dziecka. Ktopoty z wyrazna,
poprawng wymowg bardzo czesto sg dla dziecka ogromng przeszkodg w prawidtowym
funkcjonowaniu, zarowno w jego najblizszym Srodowisku, ktérym jest rodzina, jak i w grupie
rowiesniczej, w przedszkolu, szkole.

Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami mowy majg ktopoty w nauce, w szczegdlnosci w
zakresie czytania i pisania.

Pamietajmy, ze nie leczone wady wymowy majg negatywny wptyw na jakosc zycia dorostego
cztowieka.

Jak wspomagac¢ rozwoj mowy dziecka?0 —100 wskazéwki dla rodzicow

1. Méw do dziecka zrozumiale, zawsze dawaj mu przyktad starannej mowy i poprawnej
wymowy. Pod zadnym pozorem nie méw do niego w sposéb pieszczacy sie, np. ,Zje$
jedZzonko”.

2. Nazywaj to, co robi dziecko w czasie zabawy. Powtarzaj z nim nowe stowa — szybko
utrwali te, ktére wtasnie poznato.

3. Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia artykulacyjne, ktore ksztattujg zreczne i celowe ruchy
warg, jezyka, podniebienia miekkiego ...

4. Baw sie z dzieckiem, zartuj, ucz wyliczanek, rymowanek, wierszykdw, piosenek.

5. Baw sie, np. - w dom, w sklep, w przedszkole itp., wyznaczajac rézne role, - w rozne
zabawy ruchowe, np. podskoki na dwéch nogach, na jednej, w ciuciubabke, - buduj z klockéw,
potnij obrazek (widokdwke) i zt6z go z dzieckiem, uktadaj proste puzzle.

6. Nazywaj przedmioty, pokazuj ich przeznaczenie, wyjasnij z czego sa zrobione, np. buty
wktada sie na noge, sg zrobione ze skory, sg mate — duze, wysokie — niskie, ciemne — jasne...

7. Zapewnij dziecku wiele okazji do twérczej pracy: malowania, rysowania, lepienia. Rysuj i
maluj z dzieckiem proste obrazki, np. dom; koloruj ksigzeczki, zadbaj o prawidtowy chwyt
otéwka. Wycinaj, lep z plasteliny, kalkuj obrazki, nawlekaj na sznurek, np. guziki, koraliki.

8. Naucz dziecko rozroznia¢ podstawowe kolory (czerwony, zielony, niebieski, zotty) np. ten
klocek jest czerwony, poszukaj taki sam.

9. Czytaj razem ksigzki (jak najwczesniej oswajaj pocieche ze stowem pisanym), omawiaj
ilustracje, zadawaj pytania.

10. Naucz dziecko swojego imienia, nazwiska, wieku, adresu zamieszkania.

11. Ucz dziecko form grzecznosciowych i stosowania ich we wiasciwych sytuacjach, tj.
dziekuje, prosze, dzien dobry.
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12. Wiaczaj dziecko w codzienne prace domowe.

13. Ucz dziecko prawidtowego zachowania w domu, na spacerze, na placu zabaw.

14. Staraj sie uczyé pocieche samodzielnoéci w kazdej dziedzinie — to procentuje.

15. Ucz dziecko samoobstugi, tj. ubierania sie, jedzenia sztu¢cami, korzystania z toalety.

16. Pozwdl dziecku postugiwac sie tg reka, ktérg samo wybiera.

17. Ucz dziecko wyrazania i nazywania emocji (np. rados¢, smutek, ztos¢€...) poprzez
wiasny przyktad.

18. Pamietaj o tym, by nagradzaé brzdaca za jego osiggniecia — swoim usmiechem, gestem
lub stowem.

19. Nie nadmiewaj sie z dziecka, gdy Zle wymawia stowa, nie wymuszaj poprawnej
WYymowy.

20. Obserwuj pocieche, $ledzac jej postepy w rozwoju mowy i jezyka.

21. Zachowaj umiar w swych wymaganiach w stosunku do dziecka.

22. Dzieci, od ktorych zbyt wiele sie oczekuje, rdwniez mogag mie¢ problemy z mowa.

Skontaktuj sie ze specjalistg — pediatrg, logopedg czy nauczycielem, jesli podejrzewasz, ze
umiejetnosci jezykowe dziecka sg zbyt mate jak na jego wiek.
Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

Opracowata: Anna Foryt - logopeda
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