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PRAWA DZIECKA

Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w Swiecie catym,

ze dziecko to takze cztowiek,
tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

ktorym za to nalezg sie brawa,
chcac wielu dzieci los odmienic,
spisali dla was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od Swieta
sprobujcie dobrze zapamigtac:

Nikt mnie sitag nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
a szczegolnie do zrobienia czego$ niedobrego.
Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

i mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawi¢.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
i kazdego moge zawsze na ratunek wzywag.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

nikt nie moze mi zabronié¢ spotkac¢ ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania,
mam tez prawo do tajemnic i wilasnego zdania.
Moge zadaé, zeby kazdy uznat moje prawa,

a gdy roéznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu wiersze pouktadaty,
prawa dla dzieci na catym Swiecie,
Bys$cie w potrzebie z nich korzystaty
najlepiej, jak umiecie.

Janusz Korczak
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Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczaja

- Dziecko krytykowane - uczy sie potepiac.

- Dziecko otoczone wrogoscig - uczy sie agresiji.

- Dziecko zyjace w strachu - uczy sie lekliwosci.

- Dziecko do$wiadczajace litosci - uczy sie rozczulaé nad soba.

- Dziecko wy$miewane - uczy sie nieSmiatoSci.

- Dziecko otoczone zazdroscig - uczy sie zawisci

- Dziecko zawstydzane - uczy sig poczucia winy.

- Dziecko zachecane - uczy sie wiary w siebie.

- Dziecko otoczone wyrozumiato$cig - uczy sie cierpliwo$ci.

- Dziecko chwalone - uczy sie wdzieczno$ci.

- Dziecko akceptowane - uczy sie kochac.

- Dziecko otoczone aprobatg - uczy sie lubi¢ siebie.

- Dziecko darzone uznaniem - uczy sie , ze dobrze mie¢ cel.

- Dziecko zyjace w otoczeniu, ktdre potrafi sie dzieli¢ - uczy sie hojnosci.
- Dziecko traktowane uczciwie - uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.

- Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa - uczy sie ufnosci,

- Dziecko otoczone przyjaznig - uczy sie radosci zycia.

- Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.
- W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?

Doroty Law Nolte

Jak wychowa¢ rasowych chuliganéw? - 10 wskazan dla rodzicow

1. Od wczesnych lat nalezy dziecku dawaé wszystko, czego tylko pragnie.

2. Trzeba $miac sie z jego nieprzyzwoitych i grubianskich stow. Bedzie sie uwazac za madre
i dowcipne.

3. Nalezy je odgradzaé od wszelkich wptywéw religijnych. Zadnej wzmianki o Bogu. Nie
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posytac na religie, nie naktania¢ do Kosciota. Gdy wyroénie, samo wybierze sobie religie i
Swiatopoglad.

4. Nie wolno méwié dziecku, ze zle postepuje. Nigdy! Biedactwo gotowe nabawic sie
kompleksu winy. A co bedzie, gdy pdzniej przydarzy mu sie nieszczescie - np. gdy je
zaaresztujg za kradziez samochodu? lle sie nacierpi w przekonaniu, ze cate spoteczenstwo je
przesladuje.

5. Konsekwentnie rébcie wszystko za dziecko: gdy porozrzuca dookota rzeczy, sami je
podniedcie i potdzcie na swoim miejscu. W ten sposdb nabierze przekonania, ze
odpowiedzialno$¢ za to, co robi, nie spoczywa na nim, lecz na otoczeniu.

6. Pozwalajcie dziecku wszystko czytaé, wszystko ogladaé w telewizji, wszystkiego
sprébowacé. Tylko w taki sposdb nabierze doswiadczenia i pozna, co jest dla niego dobre, a co
zte.

7. KibéCcie sie zawsze w jego obecnosci. Gdy wasze matzenstwo sie rozleci, dziecko nie
bedzie zaszokowane.

8. Dawajcie mu tyle pieniedzy, ile zechce. Niech nie musi ich zarabiaé. Bytoby rzeczg
tragiczna, gdyby musiato sie tak meczyc, jak wy kiedys.

9. Zaspakajajcie wszystkie jego zyczenia. Niech odzywia sie jak najlepiej, uzywa trunkéw i
narkotykow, ma wszystkie wygody. Gdyby odczuwato jakis brak, nie bedzie sobg, stanie sie
cztowiekiem nerwowym, obdarzonym kompleksami.

10. Stawajcie zawsze w obronie dziecka. Obojetnie z kim popadnie w konflikt - z policja,
nauczycielami czy sgsiadami. Nie wolno dopuéci¢, by dziecku kto$ wyrzadzit krzywde, tylko
ono moze bezkarnie krzywdzi¢ innych (poczynajgc od babci, kolegow itp.).

11. Jezeli mimo takiej wolnosci i przywilejow, jesli mimo tylu dowodéw waszej mitosci,
dziecko wam sie uda i nie wyrosnie z niego chuligan, to nie potrzebujecie wini¢ samych siebie.
Zrobiliscie sami, co tylko sie dato, aby je zepsuc¢. Po prostu dziecko nie zrozumiato waszego
poswiecenia.

Policja w Huston, Teksas, USA

Czego oczekujemy od rodzicoOw powierzonych nam dzieci?

Dzieci w domu nie powinny:
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» ogladaé programéw i filméw dla dorostych,

« stuchaé i uzywac wulgarnych stéw

» by¢ Swiadkami nieporozumieh miedzy dorostymi,
* byc karane fizycznie

Dzieci w domu beda mie¢:

+ ustalony rytm dnia (pore wstawania i ktadzenia sie spac),

» ustalone obowigzki (np: wynoszenie smieci, podlewanie kwiatéw),

« zapewniony czas na zabawe z rodzicami (minimum 1godzine dziennie, w tym czytanie przed
snem),

+ ustalone reguty postepowania i zwigzane z tym nagrody i kary,

» wybierane audycje telewizyjne, a czas ogladania telewizji nie bedzie przekraczat 2 godzin
dziennie,

* wpajany szacunek do innych ludzi,

* wpajane zasady grzecznego zachowania

Kilka rad dla rodzicow

- Ustalcie state reguty panujace w waszym domu i powiedzcie o nich dziecku, np.
LZawsze trzeba my¢ raczki przed jedzeniem”, ,Nie wolno bez pozwolenia bawié sie rzeczami
rodzicow”. Méwienie o regutach sprawi, ze malec bedzie wiedziat, czego od niego oczekujesz.
Nie zmieniajcie ustalonych regut, nim maluch sig ich nie nauczy. W wychowaniu konieczna jest
konsekwencja.

Wyijasniajcie dziecku, dlaczego mu czegos zabraniacie. Jezeli mozecie, podajcie
konkretng przyczyne.

- Nie méwicie: ,,Masz umy¢ zeby, bo ja ci kaze”. Nie uzywajcie swojej przewagi nad
dzieckiem, by skfonié¢ je do zrobienia czegos.

- Dawaijcie dziecku dobry przykitad. Zachowuicie sie tak, jak chcielibyscie, by ono sie
zachowywato. Jedli wymagacie, by sktadato swoje zabawki, nie rozrzucajcie po mieszkaniu
gazet, ubran. Dzieci uczg sie obserwujac rodzicéw.

- Nie strofujcie i nie upominajcie stale malca. Stawianie dziecku granic i uczenie go
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dyscypliny nie moze zamienic sie w wojskowy dryl. Ustalone reguty majg Wam pomagac we
wspolnym zyciu, a nie je utrudniad.

- Idz czasem na kompromis. Gdy dziecko poczuje, ze staracie sie z nim porozumieg,
tatwiej zaakceptuje ustalone przez Was zasady.

- Nie zamiencie sie w tyranéw. Jesli dziecko juz poznato zasady i ich przestrzega, nic sie
nie stanie, jesli czasem odstgpicie od reguty. Zaznaczcie jednak wyraznie, ze to $wieto,
wyjatkowa sytuacja i nie bedzie zdarzata sie czesto.

- Jesli mozecie, dajcie dziecku jakas alternatywe dla zakazu. Nikt przeciez nie lubi
sytuacji bez wyjscia. Dlatego jezeli maluch gra w pitke w domu, powiedzcie mu: ,nie wolno
odbijaé pitki w domu, bo co$ moze sie sttuc i bedzie hatas. Je$li tak bardzo chcesz gra¢ w pitke,
pdjdziemy na podwérko”.

- Nie dyskutujcie z dzieckiem. To Wy powinniscie stawia¢ warunki.

- Dostrzegajcie uczucia dziecka, zaakceptujcie je i skomentujcie, by miato pewno$é, ze
rozumiecie, co wiasnie przezywa.

- Nie zgadzajcie sie na okazywanie uczué¢ w sposob, ktory przekracza ustalone
granice . Jezeli dziecko ze ztoSci podarto ksigzke, zareaguj spokojnie, ale stanowczo.

- Postarajcie sie zrozumieé, ze co$ moze by¢ dla dziecka wazne, cho¢ dla was jest
drobiazgiem . Jesli np. maluch uktada samochodziki w misterny wzor, uszanuijcie to i nie
przestawiajcie podczas sprzatania. Pokazujecie w ten sposob, ze szanujecie cudze zasady.

- Nie ulegajcie tzom. Jedli maluch rozpacza, przytulcie go mocno, powiedzcie, iz
rozumiecie, ze mu przykro, i jesli to mozliwe — zaproponujcie cos na pocieszenie.

- Chwalcie malucha, kiedy przestrzega ustalonych zasad.

- Nie bodjcie sie wprowadzaé kar. Aby byta skuteczna, musi by¢ zrozumiata dla dziecka,
zastosowana zaraz po przewinieniu i powinna tez trwac okre$lony czas. Jesli to mozliwe,
wymys$icie kare, ktéra jest zwigzana z przewinieniem — malec nauczy sie, ze musi ponosi¢
konsekwencje tego, co robi.

opracowata: Dominika Pryga
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